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هدفاوليوم ف المدرسة.. 


1# هذا الأسبوع نيداً العام الدراسى الجديد .. أرجو أن يكون عامأ جديداً مختلمأ 
عن كل عام سبققه ...وما سيجعله عامأ مختلمأ هو أنت .. ضع أمامك هدفأ محدداً وهو 
النجاح بتموق وتميز .. وإذا كان هدفك كل عام هو أن تنجح فط وتجتازإختبارات 
نهاية العام دون أن ترسب فى أى مادة .. فلتجعل هد فك هذا العام هو أن تنجح بتميز 
وتحتل مرتبة متقدمة بين زملاء الفصل أوالمدرسة كلها .. ولماذا لا تحتل مركزأ بين 
العشرة الأوائل على المصل أو على المدرسة كلها .. أنت لست أقل إمكانيات من أولئك 
الزملاء الذين يحتلون المراتب المتقدمة كل عام .: لماذا لا تكن واحدا منهم .. إذا وضعت 
ذلك الهدف أمام عينيك من اليوم الأول للدراسة فسوف تنجح فى تحقيقه آخر العام 
.. مع الجد والاجتهاد والتركيز فى الدراسة وعدم إهمال المذاكرة أوالمراجعة ستجد 
نفسك تحتل مركزاً متقدما بين زملاء الصف الدراسى كله .. 

لا تحاول أن تشغل بالك وتشتت إنتباهك بأى شئ آخر سوى هذا الهدف وسوف 
يكلل الله جهد ك بالنجاح والتوفيق .. 

مع نمنياتى بعام دراسى سعيد وناجح .. وكل عام وأنتم جميعاأ بخير.. 





1-5 

8ه 92 2 2 95 58 25 :12 3 12 9 2 52 
8 35 20 ك8 اه 19 13 

كا 1 5 

















داتهة8 دمتاتلة ممه معلط عع لسقراعيهه 8 (ه) 


























يعيش معظمنا فى راحة وأمن ؛ ولكن ما يربو على حمس سكان العالم يعيشون فى فقر . والفقر يظهر فى 
أى مكان من العالم عندما لا يستطيع الناس أن يصلوا إلى مستوى المعبشة المعتاد فى مجتمعهم.. والفقر 
ليس مجرد عدم حيازة نقود؛ فهو أيضا بالنسبة لمن يعيشون فى البلدان النامية عدم حيازة المواد والموارد 
اللازمة لإشباع حاجاتهم الأساسية؛ فالشخص يكون فقيراً عندما لا يستطيع الحصول على عمل وعلى 
الرعاية الصحية الآساسية ؛ وعلى التعليم والضروريات من قبيل الغذاء والمليس والمياه 
ولقد كانت مصر من ضمن ١٠١‏ دولة التزمت بتحقيق الأهداف التنموية للألفية بحلول عام ١١١١‏ وقد 
وافقت الدول التى حضرت القمة على تخفيض نسبة الفقر بمعدل النصف وضمان التعليم الأساسى 
للأولاد والبنات على حد سواء وضمان تمتع الأولاد والبنات بفرص متساوية للالتحاق بالتعليم الأساسى 
والثانوى وتخفيض معدلات وفيات الأطفال التى تقل أعمارهم عن خمسة سنوات بمقدار الثلثين ؛ وتخفيض 
معدل وفيات الأمهات عند الولادة بمعدل خمسة وسبعين فى المائة وكذلم العمل على منع انتشار فيروس: 
نقص المناعة المكتسب / الإيدز والأمراض الرئيسية الأخرى 
أرسم لوحة تعبيرية عن وجهة نظرك فى واحد من المجالات الأتية : 
« طرق القضاء على الجوع والفقر. « أو طرق التعليم الاساسى للجميع. 
« أو طرق تعزيزالمساواة بين الجنسين وتمكين المرأة. 
© أو طرق خفض معدل وفيات الأطفال . ©« أو طرق تحسين صحة الأمهات. 
« أو طرق الحفاظ على البيئة. « أو طرق مكافحة الأمراض الخطيرة 


-١‏ السن لا يتعدى ١4‏ سنة للمتسابق 
؟- الرسم على لوحة من أوراق سكتش الرسم الذى تستعمله فى حصة التربية الفنية 
على أن تكون مساحة اللوحة 40٠‏ سنتيمتر 
*-آخر موعد لتلقى لوحات المشاركين هو يوم الخميس ١5‏ سبتمبر 7٠١4‏ 
4- جميع خامات الألوان متاحة للمشتركين (ألوان زيت / ألوان جواش/ أقلام رصاص) 
ه- يجب أن ترفق كوبون "الاشتراك فى مسابقة الموهوبين " مع لوحتك وإلا لن تدخل 
التحكيم بين اللوحات اللأخرى 
"- إقطع كوبون الاشتراك وأرفقه مع لوحتك ثم أرسلها على عنوان مجلة بلبل : 
“شارع الصحافة / الجلاء / القاهرة وأكتب على المظروف الخارجى (مسابقة الأمم المتحدة للموهوبين فى الرسم) 
ا» الفائزالأول : كاميرا ثمينة ٠‏ الفائزالثانى : دراجة 
جواترالمسايفه ٠‏ الفائزالثالث: كوبون مشتريات مجانية من إحدى 
المكتبات بقيمة 15١‏ جنيهاً 
بالإضافة إلى أدوات وسكتشات رسم قيمة لعدد /افائزين 











الشامس الإبتداكى .. 
مدرسةمودرن سكول 
بسرس الليان محافظة 
المنوفية .. تتمنى أن تكون 
طبيبة والإهداء من بابا 
نبوى الدحدحى 





اك ومتقتيول 5 
السادس الإبتدائى .. 
مدرسة العاشر من رمضان 
محافظة الجيزة .. يتمنى 
أن يكون ممهندس 
اكترونيات والإهداء من 





ناجح ومنقول للصف 
الساس الإبتدائى .. 
مدرسة أوسيم الابتدائية 
المشتركة محا : 
.. يتمنى أن يكون ضابط 
شرطة والإهداء من هشام 
عبد الصبور طايع 





تاج 21 وه نقولة م 
القشات الاتتداتى .. 


مدرسة فضل الحد, 

محافظة الجيزة .. تتمنى 

أن تكون دكتورة والإهداء 
ابا وماما وإن 














ناجح ومنقول للصضا 
الثانى.. مدرسة الإيمانا 
بالمنصورة.. الدقهلية .! 
يتمنى أن يكون دكتور| 
والإهداء من بابا وماما 
وتيته سعاد وجدو خالدا 
نصار ونائل ونهى 





ناجحة ومنقولة للصفا 
الثانى الإعدادى .. مدرسةا 
بلتاج محافظة الغربية .| 
تتمنى أن تكون طبيبةا 
والإهداء من بابا وماما 


ناجحة ومنقولة للصفا 
الأول الإبتدائى .. مدرسة 
دار الحنان الخاصة 
محافظة ال تتمنى| 
أن تكون دكتورة أطفال|) 
والإهداء من ماما 
الدكتورة منال عفيفى 


تاجح ومنقول لَلْضَةٌ 
السادس الإبتدائى 
مدرسة الشعيرة محافظة 
المنوفية .. يتمنى أن يكونا 
محامياً والإهداء منا 
الأستاذ عصام الفقى] 








ناجحة ومتنقولة للصفأ 
الأول الإبتدائى .. مدرسة| 
أدكو الابتدائية محافظةا 
البحيرة .. تتمنى أن تكون 
دكتورة والإهداء من بابا 
وماما والعائلة 





تاجح ومنقول للصفا 
انقانى الآبتدائى .. 
مدرسة حسنى مبارك بدار| 
السلام محافظة سوهاجا 
.. يتمنى أن يكون ضابطا 
شرطةوالإهداء منأ| 
الأستاذ عرفة والعائلة 





ناجحة ومنقولة للصفا 
الثانى الإعدادى .. مدرسة 
الواحة محافظة القاهرةا 
.. تتمنى أن تكون مذيعةا 
والإهداء من أخواتى| 
والعائلة 





ناجحة ومنقولة للثانى| 
الإعدادى .. مدرسة محمود 
داود محافظة الإسكندرية .. 
تتمنى أن تكون مدرسةا| 

بيوتر والإهداء من باب| 
وماما وآحمد 


تاجحة ومنقولة للصف 





الخامس الإبتدائى ٠.‏ 
مدرسة عمرالفاروق 
تتمنى أن تكون طبيبة 
والإهداء من يسماء 
ومحمد وتدى 


ناجحة ومنقولة للصف 
الأول الشانوى .. مدرسة 
عبد العزيز باشا بكفر 
المصيلحة محافظة المنوفية 
.. تتمنى أن تكون دكتورة 
والإهداء من المهندس 
صبحى عبد الستار 





ناجح ومنقول للصفا 
الرابع الإبتدائى .. مدرسة 
السلام بمنوف محافظة 
المنوفية .. يتمنى أن يكون 
مهندسا والإهداء من عمو 
عماد النشار 








ناجح ومنقول للصف 
الرابع الإبتدائى .. مدرسة 
معهد الشعيرةالدينى 
بالمنوفية .. يتمنى أن يكون 
عالماً بالأزهر والإهداء من 

الشيخ عبد الله أبو حسين 





تاجحة ومثقولة لاصتا 
الشالث الإبيتدائى ٠.‏ 
مدرسة دشنا الابتدائيةا 
محافظة قنا .. تتمنى أنأ 
تكون طبيبة والإهداء من| 
بابا وماما وخالوياسرا 
وتيته والعائلة 






ناجحة ومنقولة للصفا 
السلسل الابكياقى.] 
مدرسة اللواء الإسلامىا 
محافظة الجيزة .. تتمنى| 
أن تكون كاتبة لامعدها 
والإهداء من بابا وماما 
وآلاء وسارة وإسلام 


ناجحة ومنقولة للصفا 
الشثانى الإبتدائى .| 
مدرسة السلام بمنوفا 

حافظة المنوفية ٠.‏ 
تتمنى أن تكون دكتورةا 
والإهداء من يسرهة)| 
شاهين 


تاجح ومنقول للصف الخامس| 
.مس تم 
الأبطالحافظةالقاهرة| 
يتمنى أنيكون ضابط والإهداء 
من ابا وماما وعمتو بدرية وعموأ 
محمد ورانيا وعمو أحمد عودة 


اللللبتتا<<<<<ت7ههه تت تت يبي 
















ناجحة ومنقولة ل 161 
.. مدرسة عمرالفاروق 
محافظة المنوفية .. 
تتمنى أن تكون مدرسة 
والإهداء من بابا وماما 
ومدرسة عمر الفاروق 





الإبتدائى ..مدرسةام 
الأبطال.. القاهرة 
أن يكون مهندس والإهداء 
من بابا وماما وشيماء وعبد 
الرحمن وكريم وعمو عبد 
الفتاح وحمادة وندى 











ناجحة ومنقولة للصف 
الأول الشانوى .. مدرسة 





مصيلحة م 5 
المنوفية .. تتمنى أن تكون 
مهتدسة والإهذاء من 
المهندس حسئى محمد 


يكون عالم فلك والإهداء 
من بابا وماما والعائلة 














ناجحة ومنقولة للرابع 
الإبتدائى .. مدرسة 5 
ديسمبر.. بورسعيد 
أن تكون دكتورة والإهداء من 
بابا وماما وأميرة وعبد الله 
وخالو محمد ونانا وجدو 
وخالتو شوشو 

1 





ناجحة ومنقولة للصف 
القانى الإبتدالى .. 
مدرسة السلام الخاصة 


ناجح ومنقول للصف 
الخامس الإبتدائى .. 
مدرسة أمون الجديدة 
محافظة الإسماعيلية .. 
يتمنى أن يكون طيار 
والإهداء من بابا وماما 
وهدير 





رانا ١‏ 
ناجحة ومنقولة للأول 
الثانوى.. مدرسة النصر 
القاهرة .. تتمنى أن تكون 
مدرسة لغة فرنسية 
والإهداء من بابا وماما 

وجدو على وخالتو 











ناجحة ومنقولة لل 
السادس الإبتداكى 
مدرسة شروق التجرب 
محافظة بنى سويف 
تتمنى أن تكون صحفية 
والإهداء من بابا وماما 





ناجح ومنقول للصفا 
الخامس الإبتدائى .. 
مدرسة السلام الخاصة 
محافظة الأقصر.. 
يتمنى أن يكون رجل 
أعمال والإهداء من بابا 
وماما ومنة وداليا 





ناجحة ومنقولة للصف 
الإبتدائى.. مدرسة 
صهيب الرومى.. القاهرة 
.. تتمنى أن تكون محامية 
والإهداء من بابا وماما 
ونورا وخالتو حنان وعمو 





ناجح ومنقؤل للصف 
السادس .. مدرسة المنيل 
القاهرة .. يتمنى أن يكون 
طبيب ولاعب كرة قدم 
والإهداء من بابا وماما 
وجدو على وخالتو 















ناجحة ومنقولة ل 62)! || ناجحة ومنقولة للصفا 


.. مدرسة عمر الفاروف |] الث 
الخاصة محافظة المنوفية 
.. تتمنى أن تكون مهندسة 
والإهداء من بابا وماما 
ومدرسة عمر الفاروق 





انى الإبتدائى .. 


مدرسة السلام الابتدائية 
محافظة الوادى الجديد.. 
تتمنى أن تكون مهندسة 
والإهداء من بابا وماما 


والاستاذ طه على محمود 


اناجحة ومنقولة للصف 
الثانى الإعدادى .. مدرسة 
أم المؤمنين الاعلادية 
محافظة الأقصر .. تتمنى 
أن تكون مذيعة والإهداء 
من بابا وماما وداليا وعمر 


ناجح ومنقول ل 62 .. 
مدرسة عمرالفاروق 
الخاصة محافظة المنوفية 
.. يتمنى أن يكون طبيب 
والإهداء من بابا وماما 
ومدرسة عمر الفاروق 


اناجحة ومنقولة للثاتى 
الإبتدائى .. مدرسة خالد 





تكون مدرسة والإهداء من 
بابا وماما ومحمد وأحمن 


ناجحة ومنقولة للصف 
الثانى الإبتدائى .. 
مدرسة أم 
محافظة الجيزة .. 
تتمنى أن تكون مذيعة 
والإهداء من بابا وماما 
وأحمد سامى 





أبطال بالهرم 


ناجح ومنقول للثانى 
الإعدادى .. مدرسة 
الخروبة الاعدادية.. شمال 
سيناء.. يتمنى أن يكون 
ضابط والإهداء من ابا 
وماما ودعاء ومروة وأحمد 
وثسرين 





على وخالتو عايدة وعمتو 














تتمنى أن تكون دكتورة 
والإهداء من بابا وماما 


وتيته 





ناجحة ومنقولة للصفا 
الثالث الإعدادى .. مدرسة 
أمون محافظة 
الإسماعيلية .. تتمنى أن 
تكون طبيبة والإهداء من 
بابا وماما وعبد المؤمن 





ناجحة ومنقولة للصف 
الخامس الإبتدائى .. 
مدرسة النصر الابتدائية 
تتمنى أن تكون طبيبة 
والإهداء من محمود وسها 





ناجحة ومنقولة للخامس 
الإبتدائى .. مدرسة أحمد 
عصمت.. القاهرة .. تتمنى 
أن تكون معيدة والإهداء 
من بابا وماما وجدو على 
وخالتو عايدة وعمتو 








ناجحة ومنقولة للصف 
الثالث الإبتدائى .. 
مدرسةالمنارللفات 
محافظة الإسكندرية .. 
تتمنى أن تكون مدرسة 
إنجليزى والإهداء من بابا 
وماما وتيته 





ناجح ومنقول للصف 
الرابع الإيتلائى .. 
مدرسة أم الأبطال بالهرم 





محافظة الجيزة .. 
يتمنى أن يكون ضابط 
والإهداء من بابا وماما 
واحمد سامن 






ناجحة ومنقولة للصف 
الأول الإبتدائى .. مدرسة 
النصرالابتدائية 
تتمنى أن تكون رسامة 
والإهداء من محمود 
وداليا 


إسرا رزوك 
ناجحةومنقولة للأول 





الثانوى .. مدرسة سند بسط 
بنات.. الغربية .. تتمنى أن 
تكون صيدلانية والإهداء من 
بابا وماما ورحاب أغا وإيمان 
طعيمة وأسماء ومنال 























.1 2 
انضم إلى أصدقاء بلبل بي | ١2‏ 
الجدد الصديقان أحمد بي 5 
. ألا بو تهنئة خاصة جداً من 
الأستاذ أحمد عبد الله 
صفحا المجلة وفى # إلى الأستاذ رامى الأمين 
إنتظار مساهماتكمه # بمناسبة قدوم المولود 
المفيدة ورسوماتكم #* الجميل زياد رامى وأسرة # 
الشقة # المجلة تشارك الجميع فى +7 
9 7 التهنئة وألف مبروك. و 
1« ا 





وآية وحيد عزت . 


وسهلة بهماعلى 


«* 


557 
. لمك 


خ< جد د جد جد جد 
اخ جا +« ج« جد هر 





ميلاده الخامس وسط 7 

# فرحة الاهل والاحباب ا 
وتهنئة حارة من بابا وماما 
وجدو وعقبال ٠٠١‏ سنة 


عاد عاد جات ع1 1 جل 


+* 





عروسين الدكتور محمد > 
عبدالعليم خطاب 
والدكتورة إيمان بسيونى 
بمناشبة الزفاف السعيه إل تهنئة خاصة من بابا 2 
ألف مبروك . مسعد محمد ومن جميع يي 

7" أفراد العائلة للصديقة 

اه مسيفد تيد 

بمناسبة عيد ميلادها 
# السعيد كل سنة وانت # 
# طيبة وعقبال ٠٠١‏ سنة. # 
6 
3 


«* 





* 





وعقبال ٠٠١‏ سنة 








ية قلبية خاصة من بابا 
وماما وجميع أفراد ١‏ 
إلى فرحة القلب الأمورة 
خلود إيهاب عبدالمجيد # 2 
والجميع يتمنون لها# 

الصحة والسعادة. * 





4 


بي ميلادها الأول وتهنئة 


جد جد جد جد 


# عاد جا عاد جا جا ج21 ج30 ج31 جار جان جا 
إحتفل أصدقاء المجلة محمد وشيماء وهدى صابر 3# 
بعيد ميلادهم السعيد فى جو عائلى وشاركهم 
جميع الأهل والأصدقاء هذه المناسبة ألف مبروك 


أجمل التهانى القلبية 7# تهنتة خاصة للصديق 
من بابا وماما وأحمد ”# أحمد فهمى بمناسية 
سميروخالو كرم ” عيد ميلاده السعيد 
السيد لنجاحها بتفوق 

بالشهادة الاعدادية 

بمجموع55/ألفا *« 
مبروك وعقبال الدكتوراه بي > 


1*1 





أحمد فى اطفاء الشموع 
وعقبال ٠٠١‏ سنة. 


ما 


العامة 






خ## 


آجمل التهاتى القلبية 
للصديق خالد أحمد 
عي فتحى بمناسبة 





إحتفلت الأمورة أمانى 
صلاح عبد الحميد بعيد 
# السعيد وتهنئة خاصة 
* من بايا أحمد وماما 
ماجدة وطنط عبير 
وعقبال ١٠٠سنة.‏ 

عا جو 3# ج34 ج34 ب 


قلبية حارة من بابا 
وماما وجميع أفراد 
الأسرة ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة. 

* *# 


خ* +< +« جد جد جد 





7 
* / 
1 التهانى الة : خ# أطفأالصغيرأحمد 
اي 5 # وليد شمعه عيد ميلاده 
06 22> الاودى ومتاركة هته 

مسد 200 رز لل الجلطاتت 
بمناسبة عيد ميلاده 9 يده + 
الافتنة رقنا نت و أفراد العائلة وتهنئة 

9 قلبية من بابا وماما. 


جا جا جا 1 



















وأسرة المجلة تشارك ' 


الاحتفال بعيد ميلاده *# 


جا ج34 ج34 جد ع ع4 
إحتفل صديقا المجلة عمرومحمود محمد مجدى 
بعيد ميلادهما السعيد وتهنئة قلبية حارة من بابا 
وماما وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد 






عر مسح > ما _رق المجلة أحمد كمال 
إنضمت إلى أصدقاء بي لشن رف هتريق 
مجلة الأبطال الصغيرة # إن .)2 0 56 
00 شعي م حصدرالزياضئ وحفقا 
واسسرة المجلة برحب ده ١‏ ترزوق ماك تمت اراق 
# وتتمنى ال سلمى دوا" © لكباتن د. شرف و 
*# العحمنة و لسعاده وف ١‏ 0 2 
+ محروس ومحمودا 
عابدين والجميع 
ينتظرون الموهبه أحمد 
كمال فى حصد 
# الميداليات بأذن الله 
*« 
لمالمك * 





” إنتظار مساهماتها 
التشاركنا بها بإذن الله 
الما 


3 
* 


* 
١ مذ‎ 








* احتفلت أسرة الصديقة # 
7 فرح أحمد بعيد ميلادها 7 
وسط فرحة لاهل * إن 
* والاصدقاء واسرة:مجلة 0# ُ / 
الابطال تقدماجمل '" أجمل التهانى القلبية 
التهانى لفرح مع ير من ماما سمر وبابا 
بي تمنياتنا بدوام السعادة. يو إسماعيل إلى الصدبا 








# الصف الثالث الإبتدائى 
[#بمجمووع:و/الف 
مبروك يا جيلان مع 
7 أطيب تمنيات أسرة 
المجلة بدوام التفوق 
تاها يا 





+ + + + 
+ + + 





* أجمل التهانى القلبية 
للصديقة هديل مفضل 
بمناسبة الاحتفال بعيد 
4 ميلادها السعيد وكلس بي 
+# نة وانت طيبة يا هديل + 
* وعقبال ٠٠١‏ سنة. 
اجاج جا 





إحتفلت أسرة الأستاذ 

بي خالد سلامة بعيد ميلاد 
؟ +« كريمته ملك الأول فى 
+ جو من البهجة والسعادة 
*# وشاركهم جميع أفراد 
# العائلة هذه المناسبة 
# السعيدة وتهنئة قلبية 
حارة من عمتو غادة 
7 وهالة وابناء العمه ريم 
ب ونهى ومى وإيمان 
ومحمد عيد ميلاد 





جا جا ا 









أجمل التهانى القلبية د م |[) 80 298 
صديقاالمجلة إسلام ب“ 

ومحمد ن عبد # أجمل التهانى القلبية 
الغنى لنجاحهما بتفوق * من بابا وماما لصديق * بعيد ميلادها وشاركها 
وتهنئة خاصة من بابا # المجلة يوسف العمجمى ”هذه المناسبة السعيدة 





ج ج جد 


لما 
3*0 
* 
1 
* 
* 





ا عجقل بافة و1170 337 
لا *” أفراد عائلة العروسين 
ومامامع تمنيات. # يوسف عقب ته عد لاا ا 1 5 تبان وماما وسميع أقراد 88 الأمداد توق +0012 ير محمد عادل الخضرجى 
الختميع لهسما يدوام * مديلاده السعيكدا لقا لاون إن وعإ ري 8 المائلة واسرة مكجلة بلااويانا والسديعة 01 َي وغل حمدى المطرحل 


من + نجاحه فى الشهادة 





أبطال تشارك # 
* الأبطال تشارك الصديقة # وأحمد وطنط مسيدة بم بمناسبة الزفاف! 
- '. بي ألف مبروك وتهنئة من 
مسعد المقيمى والعائلة 


النجاح والتفوق بي مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة بي مبروك وعقبال .٠١١‏ 













شه مع الدعوات لهما بدوام 
با تهنثة إلى السعادة 

- الح عادجاد 3 

.4 الأحباء طارق 


1 
عا احا 
نيه 
إحتفلت أسرة الصديقين + 2ه # بمناسبة عيد 
حسام وحازم إمام بعيد # إحتفلت أسرة التوأم تسبيح وبسمله وحيد حسنى بعيد 5 لادهم 
ميلادهما السعيد فى #ميلادهما السعيد وتهنثئة خاصة من بابا وماما وعمو 
جو تملؤه البهجة والمرح #جمال وطنط هدى ومحمد وأحمد وإيمان جمال # وتشاركهم | 
وتهنئة قلبية حارة من #الدالى وجميع أفراد العائلة يتمنون الصحة والسعادة * التهنئة ماما وجميع أفراد العائلة وأصدقاء مجلة 2 0 

بابا وماما وجميع أشراد '” ل بسمله وتسبيح * الأبطال آلف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة تهنئة قلبيةمن 

العائلة للصديقين * #8 # 2# 010 + جد د جا +3 1 2 عاد جا اد جا ++ + + + + > + + * جمال شعبان وماما هبه 
متمنين لهمادوام بي [[ ١‏ || 
الصحة والسعادة عيد 

















سامية وجدو ناجى 
وطنط سهير والأخوال 
و أحمد وخالد وعمو أيمن 
و نبيل وطنط هدى وغدير 
و وبسنت وليس للصغير 











* +* مؤمن بمناسبة عيد 
* | ميلاده الأول ؛ وتهنئة 
* إحتفلت أسرة أصدقاء مجلة بلبل محمود وأحمد و: ودعاء طاد رح © قلبية عتاره متمد 
* بعيد ميلادهم السعيد فى جو من البهجة والسعادة ة حارة جداً من بابا بمناسبةالتحاقه 
3 وماما وجميع أفراد العائلة والأصدقاء بالمدرسة 


>9 جا 4 جل جلا جلا ج31 ج34 ج34 جار جار جاد جد ج31 جل جا جلا جا 4ن جا ج14 ج34 +« الى #### يي 
تهنئة قلبية من بابا وماما 1 : 

وخالتو سمر وطنط عزة 
وتيته ميرفت للأمورة شهد 
بمناسبة عيد ميلادها الأول 
.. كل سنئة وأنت طيبة يا ١|‏ 
شهد وعقبال ٠٠١‏ سنة 




















ا جا جا +« + 


أجمل التهانى القلبية 
الصديق زياد ياسر زكى ” من بابا وماما لصديق * 
يقدم أجمل التهاتى جلة يوسف العجمى 
القلبية لاجمل مروست ب يوسف بمناسبة عيد بي 
عبد القادرفضلون بي ميلاده السعيد آلف بي 1 
وعروسه نبيلة خليل بي مبزوك وعقبال ٠٠١‏ 8 
بمناسبة الزفاف السعيد 4 سنة 

وتهنئة خاصة من جدو 
زكى مع تمنيات الجميع *# 
للعروسين بدوام السعادة *# 
وبالرفاء والبنين * 

























* اد 
#أجمل التهاتى القلبية 
بي من بابا وماماوجميع 
وأفراد العائلة السك # يمزيةالتميارة بالتواقية 


محمد عبد الخالق 
0 ”© *# بعيد ميلاده السان 
* بمناسبة نجاح عملية ذن * وتهزه 2 - بق 






إحتفلت أسرة الصديق 
أحمد رجب الجندى 
1 1 
إحتفل الأستاذ أصيل 
محمد بندارى بمدينة 
الباجور بالمنوفية بعيد 
ميلاد نجلتيه التوأم 
هايدى وهاجر الخامس 
وتهنئة حارة من بابا 
وماماوعمواشرف # 
وهممتوالفت وإيناس 
وبنات العم أشجان وأنغام 
وإسراء وتهنئة قلبية من 
الأخوات أمير وكريم وابن 
العم أسامة. 


جد جد جد جد جد جاع 


المقيف 





اه _ ! 
#تهنئة قلبية مع أجمل # 
باقة ورد عطرة للصغير بي اجمل باقة ورد من بابا 

+ وماما وجدو محمود عبد 
4 الحميد للأمورة شيماء 





وتهنئة من جدو وتيته 





وخالتو متروة ومناك بخ ميالادها الف مبزولن 
بي وجميع الأهل والأصدقاء # وعتبال ٠٠١‏ سنة 
جا جا جا 


أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة للصدي: 
شدى ومحمد سلامة # 
صددقى بمناسبة *|] 
نجاحهما وتهنئة قلبية 3 
خاصة من طنط نجوى 
وماجدة علامالف ي 
مبروك النجاح بتفوق 
اجا اجا 
إحتفل المهندس ياسر 
توفيق موسى الشيخ بي أجمل التهانى القلبية 
بقرية اسطنها مركز به إلى أجمل أخ أحنمد 
الباجور منوفية بعيك # مصطفى بمناسبة عيد 
ميلاد كريمتيه ياسمين * ميلاده الأول وتهنئة 
ونورا وتهنئة حارة من بابا # خاصة مليئة بالورد من 
وماما وتيته وعمو محمد 1#خ_واتك أمنية وإيمان 
عمد اعرد لاياذة لتعيم يي وماما وبابا وجدو وتيته 
اوعض مديد بي وعمتو ودعاء ووقاء 
] هي ومريم وعمومجدى 
#4 وطنط صابرين وخالتو 
* وفاطمة وجدو إبراهيم #اجمل التهاتى القلبية 
#وطنط سميحة ونجوى * من بابا وماما وعمت 
# وياسمين ومحمد ووليدك * زقين وأولاد العمه فريال 
| # مع تمنيات جميع أفراد ‏ 
* العائلة له بدوام الصحة 
* والعافية 


* لاعلا 


عاد عاد ج34 4 3*0 





«ا جا جا جا جا 





جد جا جد جا جد جد > 















به تمنيات الجميع لهما 
بي بدوام الصحة والسعادة 


+ بي والسعادة 


* 


!| + وماما وأصدقاء مجلة الأبطال ألف ميروك وعقبال 6 


وكريم محمود مع *# 





# إحتفلت أسرة الصديق * . ع 
# يوسف عبد الحليم أبو 
# حجربعيد ميلاده 

السعهيد فى جو أسرى 
و جميل وشاركهم الأهل 
والأصدقاء هذه المناسبة 
بي متمنين له دوام الصحة 


4« ب هدير ورحاب 
عيد ميلاده الأول فى # حسن بدربمناسبة 
حفل بهيج وشاركت # النجاح آلف مبروك مع 
الأسرة هذه المناسبة خ# الدعوات لهما بالنجاح 

« السسعيدة الأهل * والتفوق الدائم 

امار والجميع ف وى 
يتمنون للصغيردوام 5 
* الصحة والسعادة +[ 1 


جادجاد عاد ج30 جا ج34 جلو 


المثلاء #نماانها 


03 





/ 41 
+ تهنئة بالنجاح الباهر 
الحسام إسماعيل زيان من 
عمو هلال لحصوله على 
المركز الأول بمحافظة 
# أحمدالسيد عبد # أسيوط وتهنئة لشقيقته 
# الحليم إنضم إلى خ# سماءاألف مبروك 
أصدقاء مجلة الأبطال # النجاح وإلى الأمام دائماً 
* واسرة المجلة ترحب * بإذن الله 
بالصديق علئ صفحاتها > 






* + + جا جا جد د 





يو أجمل التهانى القلبية من 
بوأصدقاء المجلة ماجد 
#وإسلام عبد المنعم غراب 
# إلى ابن الخاله الحبيب 

أحمد عبدالعزيز بمناسبة 





عاد عاد علد جل 


لانجاحه فى الشهادة © وفى إنتظار الربسوم ي» . 
الإعدادية مع الدعوات له بي والمساهمات التى يشارك 
]ا بدوام التفوق بإذن الله بي بها فى القريب العاجل 
. 





ا * 
*# إحتفلت أسرة الأستاذ 
# سعيد عبد الخالق 
# بعيد ميلاد الحفيد 

الغالى إسلام هيثم 

سعيد الأول فى حفل 
بي عائلى وتهنئة قلبية 
بي من جدو سعيد وتيته 
وعمو تامر وعمتو مى 
# ويابا وماما وجميع 

أغراد العائلة ألف مبروك 

وعقبال ٠٠١‏ سنة 4 ا 
١‏ 000 +0 4 09797071119 علو 
+« هيام وعمرو حسن خليل إحتفلت الأسرة بعيد # 0 
هي ميلادهما السعيد وشاركهم هذه المناسبة السعيدة بابا 3 


لمث شيك 








3 

١ 43‏ 
# أجمل التهانى القلبية 
* من بابا وماماوجميع 
* أفراد العائلة للصد. 






٠٠١ #‏ سنة 


3# 
و 










*| 


]| * أجمل التهائى القلبية 
للشقتيقتين شاهيناز 
وشاهئده عماد عبد 
4 القادر بمناسبة عيد 
*] بو ميلادهما السعيد وتهنئة 

# خاصة من بابا وماما 

*« وجميع الأهل والأصدقاء 


١‏ ا 














عتم 


سوف التحق يوم الخميس القادم بإحدى الوظائف. 0 
| فى الامر.. أنهم وافقوا على أن أعمل حتى منتصف اليوم فقط | 


































أنا لا أوافق على نزولك إلى 
العمل.. فأنا رجل كبير فى السن | 
3 ولايجب أن تتركونى بمطردى فى | 
المنزل.. ربما أحتاج لشىء لا 
أستطيع أن أفعله 


5 أنت تتناول الافطارفى ساعة متأخرة ص 
يابابا كل يوم.. فأنت تبدأ يومك بقرأة 
اعرف ومشاهدة التلينزيون 



























| أنت تحضرإلى المنزل كل مساء 
| وطبعاستكون سميرةقد 
عادت إلى المنزل قبلك 





'بابا١من‏ فضلك 
الاداعى لان نيدأ 
الشجارا! 




















50-5 اذا هذا هو السبب؟ 
0 ل طون حل سوا تيل 7 فت تر ل 
2-1 77 أن أزود المبلغ الذى أساهم 
هذا قرارها وحدها ومن ١‏ 3 7 0 
حقنها أن تعمل اذا أراد 0 سام ايه 
ذلك 




















/بابا. لقد وافقت من زمان على أن 
تشارك فى مصروف اللنزل! -. أنت 
تدفع جزء والباقى تدخره فى 












































هذا معناه اذا فكرت فى تثاول اى 
طعام أن أقوم انا بطهوه حتى تعودين 
من عملك؟ : 





5 شىء إتصل بى أو بعادل 
وسنأتى إليك فور 

























2 2 : بيده )0 كثيرمن السيدات يخرجن للعمل مثل أزواجهن وتكون جد 2 
إفرض عرف لص باذئى موجود متازلهن خالية ونم نسمع بأن لص سرقهال 

هنا بوغردى وقام بالسطو_019» إقرأ صطحة | 
ل على المنزل لسكا الحوادث وأنت 

) ا ستجد أن ما أقوله 











اذ 04 تخ نى يابائع !١‏ جاد 1 ١‏ اذا هكذا اذن.. هذا معناه انتى يجب 
عدت للمنزل فى احد الايام ووجدت أن لصأ قد 


بسيطة: سأشترى 
موبيليا جديدة وأتصل 
بالاسعاف لاسعافك 































| سأذهبلاجلس على مقعدى ”7 باباااا 
ا المفضل وأشاهد التليفزيون! 








أعتقد يابندق انه يجب ان نفكر بشكل 
_عملى.. ان عمل والدتك سيفيدنا كثيرا 














هذا الموضوع انتهيئنا منه ولن المهم فى الامرهو 
كيف تقنعه 





أنتعدث فيه مرة ا|اخرى هل 


















ولكى نكون دائما ناجحين فى دراساتنا: وهو 
الهدف الاكبر لنا؛ يجب علينا أن نخطط لهذا 
النجاح: منذ اليومالاول لنافى بداية 
الدراسة:.. ويجب علينا أيضا أن تضع 
لأنفسنا نظاما خاصا يساعدنا على تحقيق 
ما ننوى عليه من إنجازات. 








بداية سعيدة 


ولأن كل بداية لطريق النجاح تكون بداية سعيدة» 
فإليك هذه الروشتة السريعة: التى تتضمن 
خبرات من سبقونا فى تحقيق النجاحات الكبيرة 
فى دراساتهم: بل وحققوا التفوق الذى يحلم به 
جميع التلامين؛ والطلبة. 

وهذه الروشتة السريعة: تتضمن عمليا؛ وفعليا 
عدة روشتات صغيرة؛ وقصيرة:وأيضا سعيدة.. لانه 
يمكنك وبكل سهولة: وبكل بساطة:؛ أن تنفنها وأنت 
مسرور.. ومرتاح. 





« إكتفى بكوب من اللبن الدافىء: ومعها 
ساندوتش صغير: أو بثمرة واحدة من فاكهة الموسم 
الطازجة. فإن العشاء الخفيف: يضمن لك نوما 
هادئا؛ واسترخاء محببا للجسم: مما يجعلك 
تستيقظ نشيطا فى الصباح الباكر. 

كما أن من مميزاته: ان يتيح لك الفرصة الجيدة» 
لكى تقبل على طعام إفطارك فى الصباح التالى؛ 
« إغسل أسنانك بالفرشاة والمعجون؛ فتشعر 
بالراحة؛ وتقبل على النوم بهدوء.. كما تستيقظ فى 
اليوم التالى منتعشاء ولا تشكو من رائحة غير 
مستحبة تصدرمن الفم. 

« مهما كان عندك من واجبات المذاكرة؛ فإجتهد أن 
تنتهى منها قبل أن يحين موعد نومك: فلا 
تسترسل فى السهر. وإعمل بكل جهدك على أن 
تحصل فى كل ليلة على مدة من النوم لا تقل بأى 
حال عن 8 ساعات كاملة؛ فإن النوم يجدد تنشاط 
الجسم: ونشاط العقل: ويساعد على التركيز 
الذهنى؛ فى الصباح: وعلى سرعة استيعابك 
لشرح الدروس طوال اليوم فى المدرسة. 


إعداد : ليلىأمين 


« جهز حقيبة المدرسة بحسب جدول حصص 
اليوم التالى. 

وراجع على نفسك حتى تتأكد من أنك قد وضعت 
كل الادوات اللازمة لذلك اليوم سواء من أقلام؛ أو 
ادوات هندسية أو أقلام الالوان..أو ملابس 
الالعاب الرياضية.. إلخ. 

ويذلك: تضمن أن تكون مستعدا فى الصياح فى 
خلال وقت قصير: وأنك لن تنسى أى شىء ضرورى 
للمدرسة. 

«جهزالملابس التى سوف ترتديها للمدرسة فى 
الصباح: مثل الجوارب المغسولة: والزى المدرسى 
النظيف المكوى؛ والحذاء المدهون اللامع: وكيس 
المناديل الورقية.. 

وبذلك؛ فإنك تضمن الا تضيع وقتك فى الصباح 
الباكرفى البحث عن مختلف قطع ملابسك؛ وفى 
إكتشاف ما إذا كانت مغسولة ومكواة أم لا .. 


وفى الصبا 
إنهض من فراشك فور أن تستيقظء ولا تتكاسل 
بحجة الحصول على بضع دقائق اضافية من 
الثوم.. 
« مارس تمرينا رياضيا خفيفا لكى ينشط سريان 
الدم فى عروقك:؛ بعد طول رقاد. 
« جهز نفسك:وارتدى ملابسك؛ ولن يستغرق كل 
هذا سوى بضع دقائق؛ بسبب أنك منظم؛ وأنك قد 
سبق وجهزت مستلزماتك منذ ليلة أمس. 
© إهتم جدا بأن تتناول طعام إفطارك ؛ فهو أهم 
وجبة غذائية يحتاج إليها جسمك. ويفضل لك فى 
الصباح ساندوتشا من الجبن والبيض؛ أو كوبا من 
البليلة باللبن الحليب. 
«أخيرا إحمل حقيبتك بنشاط؛ وتوجه إلى 
مدرستك بخطوات نشيطة ؛ وبروح عالية تتطلع 
إلى الاستفادة من كل معلومة جديدة: ليس فى 
الدراسة فقط؛ وإنما فى الحياة أيضا. 


فى المدرسة 


« شارك فى طابور الصباح بنشاط وحيوية 
وامتنع تماما عن التثاؤب أوارخاء ذراعميك 
وساقيك؛ حتى لا توحى للآخرين من الزملاء 
بالتكاسل. 

» شارك فى الاذاعة المدرسية وفى الانشطة 
المتنوعة حتى تزداد تألقاء وإقبالاا على الحياة 
الاجتماعية النشيطة» 

« إجلس على مكتبك فى الفصل مفرود الظهرء 
ممدود الذراعين امامك: مع تثبيت قدميك على 
الارض: وبذلك تظل على نشاطك أطول وقت 
لا تستسلم أبدا «للسرحان» وكلما شرد ذهنك: 
أسرع وركز مع شرح الاساتذة.. فإن الشرح الاول 
يهيتك جيدا لسرعة المذاكرة فى البيت. 


ات تت تت 2 ااا ا 0000 3 ليت 











« إذا استعصى عليك فهم أى جزء من الشرح فى 
الدرين الجنايك: اطلثامن استتادتف ويفئتهر 
التهذب. ١‏ 
اتضحت لك اجزاء المعلومات الجديدة: كلما سهلت 
عليك المذاكرة فيما بعد.. 








» وراجع حقيبتك لكى تتأكد من أن كل 
أشياءك موجودة؛ وأنك لم تفقد أى شىء منها. 
© إنصرف فورا من المدرسة متوجها إلى البيت» 
بالوسيلة التى تستخدمهاء ولا تتلكأ هنا وهناك؛ فإن 
كل دقيقة باقية من اليوم لها قدرهاء؛ ووزنها » وقيمتها. 
بعد العودة إلى المنزل 
« ابدأ بأن تخلع هنك الزى المدرسى؛ وأن تضع 
قطع الملابس التى إتسخت فى سلة الغسيل. 
خذ حماما فاترا سريعا لكى تتخلص من كل ما 
علق بجسمك طوال النهار: من أتربة: أو ذرات 
الطباشير.. ولكى تستعيد انتعاشك. 
« تناول وجبة الغذاء التى تحتوى؛ وبالضرورة 
على الخضراوات» وأنواع اللحوم أو البقول» 
والفاكهة؛ والنشويات. فإن جسمك يحتاج إلى 
وجبة طعام كاملة؛ متكاملة ؛ لكى يحصل على 
غذاءه؛ وبالتالى فإن المخ أيضا يحصل على الغذاء 
اللازم لحسن اداء عمله معك. 
« أمنح نفسك فترة راحة؛ وذلك بأن ترقد مسترخيا 
فى سريرك لمدة تتراوح بين ٠١.16‏ دقيقة فقط.. 
لكن لا تسترسل فى النوم الطويل. فيكفى فترة 
هذه الراحة لكى تستعيد نشاطككء وتسترد 
حيويتك استعدادا للمذاكرة.. 


أثناء المذاكرة 
© طوال فترة المذاكرة يمكنك أن تشرب أكواب 
العصائر, الطازجة؛ أو المشروبات الصحية الدافثة: 
الكن لا تشرب أكثرمن كوب واحد من الشاى 
الخفيف المضاف إليه اللبن الحليبه أو كوبا واحدا 
صغيرا من المياه الغازية. 
© اجلس فى ال مكان المناسب لمذاكرتكه والذى 





اعدك على التركيز: وعلى حسن الحفظ. المهم / 





هو أن يكون المكان هذا هادثاء وجيد التهوية 
ومنظماء و قوى الاضاءة: وبعيد عن الضوضاء. 

وقد يكون هذا المكان هو المكتب فى حجرتك الخاصة: 
أو على مائدة الطعام فى حجرة منفصلة: أوفى 
حجرة المعيشة الخالية من الضيوف المهم هوان 
تجد راحتك فى الركن الذى تختاره. 

© إمنح نفسك فترة راحة. لا تزيد عن ١١‏ دقيقة 
بين كل ساعة مذاكرة: وأخرى : على أن تقضى هذه 
الفترة فى نفس مكان المذاكرة: أو فى حجرة اخرى 
هادئة: ويذلك تمنح نفسك فترة راحة ذهنية: 
واسترخاء جسمانياء وهدوءا عصبيا. 

لكن إحرص على ألا تقضى هذه الفترة أمام شاشة 
التليفزيون المفتوح؛أو فى مقابلة الضيوف 
والاصدقاءء؛ أو فى مكالمات تليفونية طويلة: فكل 





هذه الاشياء تصرفك عن جو المذاكرة؛ وتبعدك عن 
جو الدراسة. 

© إتبع الطريقة التى تناسبك وتريحك فى 
المذاكرة؛ ولا تحاول التقليد الأعمى للطرق التى 
يتبعها زملاؤك.. فإن ما يناسبهم قد لا يناسبك 
بالمرة. 

عموما جربالاراء الجديدة؛ لكن فى النهاية: 
استخلص لنفسك الطريقة المثالية: التى تناسبك» 
وتصل بك إلى النتيجة التى ترجوها؛ ونرجوها لك» 





وأخيرا.. عندما تنتهى من كل مذاكرتك: استعد 
اللنوم: تماما كما فعلت بالأمس.. وكما سوف تفعل 
فى كل يوم من أيام المدرسة.. وبإذن الله تعالى 
تحقق الروشتة الفوائد الأكيدة وكل سنة وأنت 
طيب وبخير وناجح.. بتفوق 





أما أنت ياجدو فهذه انسب 
هدية لرجل عمره ٠٠١‏ سنة 


إن دراجتك جميلة 
جدا!.. انها أجمل من 
هديتى! تبادلنى 










































يكتبهاءد. وجيه يعقوب 







قد لا يوجد على الأرض أرفق بأحد مثل الأم على أبنائها؛ فضى اللحظة 
التى تحمل فيها الجنين نطفة تب دأ آلامها ومتاعبها ؛ وبعد أن تضع 
مولودها وحتى يكبرتزداد معاناتها فى تربية هذا ا موثود؛ إذا تألم تأت 
الأللهوإذا فرح تضرح لفرحه. وإذا تأخرعن موعده فارق النوم عيونها. 
وهذا الرفق وهذه الرقة وهذا اللطف» كل ذلك وأكثر قد وضعه الله فى 
قلوب عباده بلطفه وكرمه وجوده؛ فهو اللطيف الخبيرءرفيق بنا أكثر 
من رف قآبائنا وأمهاتنا لأنه تعالى هوالذى أوجد هذا الرفق فى القلوب» 
يعاملنا بكرمه وجوده ويعلم دقائق الأعمال ماظهرمنها ومابطن؛ ما لطف 
منهاومادق. 
فمن لطفه تعالى بالانسان وهو مازال فى بطن أمه تعهده له بالرعاية 
وتهيئة الجوال متاسب والبيئة الصالحة لنمو هذا الطمل بيسر وأمان» 
ومن لطفه أنه تعالى يسرللمؤمنين الوصول إلى سعادة الدارين 
بإرشادهم إلى الطريق الصحيح: ثم بتذئيل الصعاب لهم؛ومن لطمئه 
تعالى بالإنسان عذضوه الدائم عن ذنوبه وتوبته عليه؛ فالإنسان مهما 
ارتكب من ذنوب وعصيان: إذا ندم واستغضرربه وأقلع عن هذه المعاصى 
فإن باب العمو مضتوح دائما وأبدا :إن الله تعالى الاطيف هو الذى يريد 
لعباده الخير واليسر؛ ويفيض عليهم أسباب الصلاح والبر؛ فهو البر 
بعباده الذى يلطف بهم من حيث لا يعلموئ؛ ويقضى لهم حاجاتهم من 
حيث لا يحتسبون؛ قال تعالى: الله لطيف بعباده يرزق من يشاء وهو 
القوى العزيز,.. الشورى: 1١9‏ 
وقال تعالى: ألا يعلم من خاق وهو اللطيف الخبير, الملك: ١4‏ 
ومن معانى اللطيف أنه يعلم خمايا الأمورودقائقها ويعلم مافى الصدور, 
كما أنه تعالى لطيف عن أن تدركه الأبصار, وهو يدرك الأبصاروهو 
اللطيف الخبيسس الانعام ٠١‏ 
ومن لطف الله تعالى بنا ‏ بنى الانسان- أنه أرسل ملائكة تحمظنا من 
الشرور وأرسل لنا رسلا مبشرين ومنذرين ليخرجونا من الظلمات إلى النور. 
ولوعرف الانسان قيمةة ذلك لتأكد من لطف الله ولأدرك مدى العناية 
الفائقة التىيوليها الله تعالى للإنسان؛ قال تعالى:: سواء منكم من أسر 
القول ومن جهربه ومن هو مستخف بالليل وسارب بالنهار له معقبات من 
بين يديه ومن خاضه يحفظونه من أمرالله إن الله لا يغيرما بقوم حتى 
يغيروا ما بأنضسهم وإذا أراد الله بقوم سوءا فلا مرد له ومالهم من دونه من 
وال»..الرعد: 1١9٠١‏ 
وإذا كان الله تعائى هو الاطيف بكل خاقه؛ فإنه خص عباده المؤمنين 
باللطف والكرم والجود ‏ فأذهب عن قلوبهم الضزع وغرس فى ذمُوسهم 
السكينة والطمأنينة: فلا يضزعون إذا فزع الناس ولا يخافون إذا خاف 
الناس؛ ولكنهم فى أمن وسكينة وراحة بال؛ جزاء إيمانهم وخوفهم من 
الله فى الدنياء 
وكما أن الله تعالى هو اللطيف بخلقه؛ الرقيق بهم الرقيق معهم فهو 
يحب من عباده من كان لطيمًا رفيقا رقيقا؛ وفى هذا المعنى قال الرسول 
صلى الله عليه وسلم: ‏ إثما يرحم الله من عباده الرحماء, أى الذين فى 
قلوبهم رحمة ورقة ولطف. : 
والمتأمل نسيرة الرسول صلى الله عليه وسلم يرى أنها كانت تطبيقا عمليا 
وانعكاسا لهذهالمعانى القرآنية النبيلة؛ فكان صلوات ربى وسلامه عليه 
رفيقا بأمته رفيقا فى معاملتهم: قال تعالى, لقد جاءكم رسول من 
أنضكم عزيز عليه ما عنتم حريص عليكم بالمؤمنين رؤوف رحيم. 
بل إنه صلى الله عليه وسلم كان رفيقًا حتى مع الكفار. فكان يدغو لهم 
بالهداية ويتمنى لهم النجاة ويدعو ربه لهم قائلا:, اللهم اهد قومى 
فإنهم لا يعلمون, اللهم نسألك أن تلطف بناء وأن تهدينا ‏ 





“٠‏ غسالات جميع المقاسات 





ومطسة8 دمناتل8 قسة عممظة مع نحم , ع حعقموار) 





اذا كنت تريدون مثل هذه 
البراميل فستكون عندكم 


“> تقول انك وجدت كل الحلل 


المعدنية الموجودة داخل 
الفسالات مسروقة!؟ غريبة 
جدا!! ماذا سيفعلون بها؟4 























بمتاس ب ةيدء 
الاستعنادلموسم 
الشتاء أقيمت عدة 
عروض أزياء لملابس 
الأطفال فى مختلف 
أنحاء العالم وظهرت 
كالعادةبعض 
التقاليع والأزياء 





هيا يا بوب صوب 
١‏ لهم الكرةفىالسلة 





موطتصقظ مونل ممه «عترممءعجآ1 أمعع م٠‏ (©) 


حك حس نقدم لك مكل أسبوع مجموعة من أحد ثالألعابالتى طرحت فى الأسواق العالمية 
ب صم وتناسبكلالأعمارلتتعرفواعلى كل ماهوجديد فى العا من حولن ويس من 
الضرورىأنتكونهذهالألعابمتواجلةفى مصير.. 

بل الهدف هو معرفة كل ماهو جديد فى كل الألعاب... 


















الاأكشت مدن هواة الكتلاب 
وتقتنين كلبا يمكن اهدانه 
العبة خاصة به يستمتع باللعب 
بها معك أو بمغرده. 














اباجورةورى 
أباجورة أنيقة للمكتب مصنوعة 
بأشكال وألوان ميهجة وهى من خامات 
بسيطة من الورق الملون. 






عجدة 
وخودة 


عجلة أنيقة 
بسناداتمزودة 
بخوذة من نس 
اللونلتجنب 





عدرماع بارع 


عمرمرماع بارع 


قلمرصاص ررمنز2© اتعدعط تع 1 


ةلم لانن 
لاة ف افلكة ا عه احاءة 




















ع1 كدهناتلظ , عتتداآع» ممع عدا © 
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0 لوح شراعى. 


سنقوم بدفع السيارة.. أسرع يابهلول 
فأنا أريد أن أنقل على الرابع!.. 0 
:2-7 وميد جح 


برااااااشود.. 







- 







ا و 1 
0 ل 8 إجعل ظهرك فى مواجهة الريح.. 
ححا | تادفع الشراع من على سطح الماء(.. | 


كو - د 


أ - 





هكذا!.. براقو 
يابهلول!. : 
ابهلول:._ _ 


أنا لن أمانع من أن أعيد 
نتجرية ذلك الإختراع 
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٠‏ والآن تعال إلى يا هل ت 9 أنا افشل سماء صوتىا 
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ولا تخف.. 














داريل تبللر الذى اخترع سندوتش اسمه فات 
تبللر عندما كان فى جامعة رتجرز عام 1991. 
السندوتش اختارته مجلة ماكسيم فى عدد / 
شهر سبتمبر كأفضل سندوتش فى أمريكا ! 
السندوتش يحتوى على شرائح فراخ وجبنة 
موتزاريللا وبطاطس مقرمشة.. مصنومة | 
على الطريقة الفرنسية. 
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نطرعلى ثقاب' قرود ضدالتدخين ‏ 
حذرت دراسة طبية ,أ أسرة من قرود | 
أ مانية من خطرا الشمبانزى تستمتع | 
الاصابة بالأزمات | بأكل مجموعمن 
القلبية خاصة بين ! الفواكه فى حديقة 
مرضى الضا فيل ١‏ بإقليم هينان فى وسط 
المرتفع عند التعرض | الصين وهذه الاسرة 
0 من القرود تكره رائحة 
السرودة ف روات ,دخان السجائن 
ويرجع العلماء أن / 
السبب يرجع الى | 
تأثيرالبرودة فىا 
انعدام افرازالعرق؛ ٠‏ 
وبالتالى ارتفاع| 
ضغط الدم بما يزيد ١‏ 
العبء على القلب؛ | 
كما أن البرودة تسهم ! 
فى زيادة لزوجة الدم ! 
وتبطىء تدفقه مما | 
فلي يؤدىالى!' 
احتما تكون| 
الجلطات؛ وارتفاع | 
نسبة الكوليسترول. 


إاستعدت لمواجهة 
| الاعصار فرانسيس 
١‏ وفى نفسالوقت 
هجمت العاصفة 


! جاستون على ولاية 


| الامريكية . وتعرضت 


| شهد هذا الجزء من 


| اريعة منها تحولت 
! إلى أعاصير. 


! الموائد الرب 





جر الكاريبى 
الصغيرة الواقعة فى 
2 ل افد 


السك واكية الكن 
أطلق عليها اسم 


نورث كارولاينا 


1 ال 
المحيط الاطلنطى 
أيضا للعاصفة 
الاستوائية هيرمين 


الكرة الارضية تكون 
م عواصف استوائية 


أكدت دراسة حديثة أن نبات الرجلة غنى بمواد 
مضادة للأكسدة لها القدرة الفائقة على الحماية 
من السرطان: كما تحتوى أوراقه على نسبة عالية 
من فيتاميناءدءج معالبروتينات والمواد 
الكوبوهيدراتية وغيرها من المواد المهمة للجسم 
كما أن مركبات هذا النبات الكومارين واللافيتات 
والانتراكيفون تلعب دورا فى هدم وتكاثر الخلايا 





١‏ تعاونبين الجلس القومى للطفولة 





والأمومةومركزأغصانالكرمة 
للتأهيلالهنى للمعاقين ذهنيا 


| استقبلت السفيرة/ مشيرة خطاب 


إ|الأمينالعام للمجلس القومى 


السرطانية وتحفيز نشاط الجهاز المناعى الدفاعى | 


المضاد للأكسدة.. وتضيف د.هناء حمدى:؛ الأستاذة 
بالمركز القومى للبحوث أن هذا النبات استخدم 





! حديثا كمكمل غذائى للأطفال لأن أوراقه تحتوى 


على عناصر الكالسيوم والصوديوم والبوتاسيوم.. 





















الأراضى الزراعية وهى من أشهر الأكلات على 
والشعبية. 


| الرجلة تنموفى مصرعشوائيا بريا أوبين | 


للطفولة والأمومة الأنبا داذيال أسقف 
عام مناطق المعادى وكوتسيكا والبساتين 
ودار السلام؛ ود/نادية توما ميخائيل 
مدير مركز أغصان الكرمة للتأهيل 
المهنى للمعاقين ذهنيا. تم فى الاجتماع 
بحث سبل التعاون المشترك فى مجالات 
تدريب ذوى الاعاقة الذهنية على تعلم 
حرفة والالتحاق والاستمرار فى عمل 


| يناسب قدراتهم وذلك لمساعدتهم على 


[الاندماج والتواصل والتكيف مع 


الآخزين وليكون لهم دور فعال فى 
المجتمع. وصرحت السيدة السفيرة/ 
مشيرة خطاب أن المجلس قد بدأ بالفعل 
فى تنفين دورة تدريبية عن البرامج 
والتشغيل لدربى المركز وفريق العمل» 
مؤكدة أنه بدون العمل الدؤوب 
والتطوير والتحديث المستمر فى الأداء 
بالطرق المختلفة ومن أهمها الدورات 
التدريبية لن نستطيع أن نقدم 
الخدمات التأهيلية ولن ذستطيع ايجاد 


! عمل لأولادنا المعاقين ذهنيا وهذا حق 


2 1 


الهم تنص عليه الأديان السماوية 
والمواثيق الدولية والوطنية. 


اخي 2 حل مصصصطييري2ي 0 









عصيرالطماطم يجمى مرضى السكر 
أثبتت الأبحاث العلمية أهمية تناول عصير | 
الطماطم لحماية مرضى السكر من ! 
الاصابة بالجلطات القاتلة.. أكد الأطباء أن ١‏ 
تعرض الأوعية الدموية للضعف بسبب هذا | 
المرض يمكن تداركها بتناول عصير 
الطماطم الذى يسبب خفضا فى نشاط 
الصفائح الدموية.. أكدوا أن عصير 
الطماطم بمثابة طوق نجاة لمرضى السكر. 





تتنوع الاجهزة الالكترونية المحمولة سواء 
تليفونات أو مفكرات الكترونية أو كمبيوتر | 
وفى نفس الوقت تزداد الحاجة لبطاريات 
طاقة اضافية احتياطية لاعادة شحن 
وتشغيل الاجهزة فى حالة انتهاء الطاقة 
المخزنة بيطارياتها ؛ وقد دأب الخبراء فى 
أبحائهم لتطوير وحدة خلايا يمكنها 
امداد الاجهزة بالطاقة اللازمة وتم ابتكار 
خلية تعمل بزوج من خلايا الميثانول 
وتتميز خليةالطاقة الجديدة بصغر 
حجمها وخفة وزنها حيث تزن 8,5 جرام ١‏ 
فقط ويمكنها امداد الجهاز الالكترونى 

بطاقة تكفى لتشغيله ٠١‏ ساعة متواصلة ا 
ال 


7 
1 ْ 


المواطنين الاسبان يخوضون فى الطماطم | 
وعصيرها أثناء احتفال (الطوماتينا) 
السنوى الذى يلقى فيه المواطنون ثمار 
الطماطم على بعضهم البعض فى مدينة 
بونيول التى تبعن ٠٠١‏ كم شرق مدريد. ‏ | 
























! وانتتجتهاشركة| | 


| الأبحاث التى أجريت 
١‏ على فئران تجارب 


!| الاختلاط بغيرها من 


! بالضوء وتساعد فى 


)| وهى مزودة بوصلة يو 


| الكاميرا متوافقة مع !ا 


أخف وأصغر طائرة ١‏ 
هليكويتر فى العالم | 
| طولها لا يتعد 85 مم | 
وقطر مروحتها 15 
مم ووزنها 7.5 جرام 


الالكتترونياتا 
اليابانية العملاقة 
سايكو إبسون. 


الفئران تكشف ' 3 
«الشيزوفرينياء ١‏ : 


كشفت دراسة أجراها ! اىتشف ١‏ نوم | الصواريخ النارية تنفجر بألوان جميلة 
الباحثون فى المركز | فوق الاستاد الاوليمبى فى حفل إفتتاح 


جديدا منا 2 
الك 0 | يدا من لدو | وو قي 1ك عات الاو ميرت 
01 60 | يدور حول نجوم بجور, 
كو اين من 01 الشمس وقال بول! 


ع لد بريد الكترونى بالصوت الشخصى 

كارنيجى فى واشنطن| ! يعكف خبراء الكمبيوتر فى شركة «أى. بى. إم» 
والذى شارك فى! الأمريكية على تطوير برنامج يسمح بإرسال 
اكتشاف أحد الكواكب|/ رسائل الكترونية بالصوت الشخصى للمرسل 
الجديدة لا يمكننا! بدلا من الصوت الالكترونى الجافء وتعتمد 
الى الآن رؤية الكواكب! التقنية الجديدة على قراءة المرسل لمقاطع 
المشابهة للأرض إلا من رسالته الالكترونية عبر الميكروفون الملحق 


ا 
مصابة باضطراب | 
ذهنى؛ وتتحاشى !| 


الفثران قداتلقئ 


التعرف على أمراض 2 1 
ل 0 ارامت انثا تشاهد الكواكب بالكمبيوتر. فيعمل البرنامج المطور على 
ذهنية مثل انفصام 0 98 0 5 5300 
0 الأكبر وسنتمكن! تكوين بيانات بخصائص الصوت؛ ويقوم 
ا ني قال قريبامنإندول| يالكمبيوتر بتكوين ملف خاص بالصوت 
الشيزوفرينيا . وقال | 5 2 3 ضشتلة 5 

' 531 ى|ارىواىن! يستخدمه مع كل رسالة؛ فيتلقاها المستقبل 
يبوت ا ا ' تطوت امربتل القويمل 

أجروا الدراسة إن هذه ١‏ الأصغر حجما وقال| ' 1 58 
الفئران لديها/) علماء فلك فى مؤتمرا 


صحفى عقد فى مقر 
ادارة الضيران 


تحورات فى اثنين من 


الجينات الرئيسية| سحلية الكومودو دراجون أو سحلية القنين 


! تجعلها مصابة! والفضاء الأمريكية! التى تبلغ من العمر ٠١‏ سنوات فقدت حياتها 

بالاصطراب الدهتى «ناساءان حجم| فى حديقة حيوان لندن حيث سقطت من 

0 الكواكب الجديدة| فوق سور مرتفع وهى تحاول الوصول إلى 

| أكبرمن الأرض 0 رفيقها. وتظهر فى الصورة أول سحلية من 

توصل احد المرركز: ! الى ٠١‏ مرة. | هذا النوع عثر عليها فى تورنتو بكندا. 

البحثية لتصميم! 
نموذج متطور من 
الكاميرات الرقمية تعد | 
الاأصفرحجماا 


والاخف وزنا حت الْأن | 


اس بى لتقل ملفات ! 
الصوربسهولة لأى | 
جهازالكتروتى. كما ! 
انها مزودة بذاكرة| 
سعتها 54 ميجابايت و | 














ظهرت فى البط مدارس الجمهورية والدخول للمعرض مجانا. 


للع ء. وق 

تفلوئزا الطيسور, ٠١‏ كك ١‏ 0 
إأعلنالعلمماء اعداد ؟ سرايات يمعرض الماهرة 
١‏ الامزيكيون والصينيون | 0 

! انسلالة مخيفةمن ' الدولس لكتبالاطسس ال 
١‏ الفيروس المسبب لمرض | تحت رعاية السيدة سوزان مبارك؛ يفتتح صباح 
| انفلونزا الطيؤف | إرثلاثاء ٠.‏ نوفميرمعرض القاهرة الدولى 
| ويمكنها ان تقنك , إزجادى والعشرين لكتب الأطفالء الذى يستمر ١١‏ 
١‏ 0 يوما..وصرح د سمير سرحان رئيس هيئة الكتاب 
1 0 0 ا ! بأن المعرض سيقام لأول مرة بسراى 5٠؛‏ وتبلغ 
1 م . مساحته ١50‏ ألفم! باستخدام " سرايات بأرض 
! البشر؛ واشاروا الى انها ! المعارض بمدينة نصرء وسوف تشارك فيه جميع 
| د ١‏ 

١ 





وقتالغروب 1 ف 











البحارفى مدينة سيزوكا على بعد ٠٠١‏ | 
كيلو مترغرب العاصمة اليابانية طوكيو. اقررد.عصام شرف وزير 
كك 2ك كد( التفل انشاء عنوان 
٠‏ تاسكويان جديدان ؛ للبريد الالكترونى 
ا 9 > " التلقىاقتراحات 
| المعهد القومى للبحوث | وشكاوى الموا طنين من 
| الفلكية أدخل الى | ا 

1 | جمهور المتعاملين مع 
إمرص كه بحلوان مرافق النقل المختلفة. 
اد ِ : 0 
| تلسكوبين جدي ين | يوم الوزير بالاطلاع 
؟المتكواه لسن من |اصلنى هاده الش كاري 
9 5 ور لره ”ا واتخاذالقررات 
| الظواهر' 2" | المناسبة بشأنها بهدف 
| النهوض بالخدمات 
! الجماهيرية والارتقاء 
| بمستوى الخدمة سواء 
| بالنسبة لنقل الركاب 
! أوالبضائع.عنوان 


0 
١ 5 384 5-5 8 6 01‏ 0 
الآلاف من طائر الزرزور تطير فى سماء 3 : 
مدينة أنجرز الفرنسية وقت الغروب مشكلين الريفخطر 
دراسة سويدية أجراها | 
١‏ 
0 ! المعهد السويدى للطب | 
قات للصساع البيئى حول تأثير | 
8 2 23 0 
3 5 ا 0 2 > | ل على 
ملعم شهير يولاية كاليضورنياالأمريكية شيد | ركان ناعقي | 
مواجهة انخفاض ايراداته بمنح تخفيضات ١‏ | 1 
هائلة فى أسعار الوجبات وفقا لكمية الشعرفى | يم خ اصن الدين أ 
راس الزيائن التى ترناد المطهم يوم ا" ومساء من و وي تود مون اعلمون ١‏ 
كل اسبوع.. فالزيون أصلع نصف الرأس يحصل ! فى المناطق الرية 3 ا 
على تخفيض /5٠‏ عن كل وجبة.. والأصلع #/ 0 
اللعيد ية| 
| يتعرضون لخطر أعلى | 
7 ءءء 0 | ويرجع ذلك الى أن | 
ازياء للاغنام بمنعوليا ١‏ الطاقة التى تحتاجها ! مجموعة من الاطفال يفحصون سمكة ! 
سلطات اقليم منغوليا بالصين ألزمت الرعاة | هذه الأجهزة فى | قرش محنطة اسمهاالقرش ذوالفم 
فى الاقليم بتوفيرأزياء خاصة ترتديها ! الريف تزيد ألف مرة | الضخم 76812011418 وطوله 7,؛ متر 
الأغنام لوقايتها من البنعوض'قى الضيف | أعنها فى المدينة وذلك ! وممروض فى متحف جامعة تاكوى لعلوم ! 

ومن التراب فى الشتاء.. وستتبرع شركة | لأن محطات القاعدة | 
1 
1 
١‏ 


الصين للبترول والكيماويات بنحو ٠١‏ ألف ! الهاتفية تكون بعيدة 





















هوايةتربب 
اله زلان 


غزال ذو ذيل أبيض 
رودنى ميللر فى 
ولاية باسادينا 
الامريكية.. ومؤخرا 
أدانت المحكمة 
جيفرى سبنس وهو 
مربى وتاججر 
للغزلانزبسرقة 
غزلان قيمتها 
يتعدى مئات 













| يضيفاد.حامد 
! عبدالحميد الأستاذ 
! بالممهد أنالهدف 
١‏ ميف الاختفطة من 
!| منظار القطامية خلال 
|!اقبالالجمهورعلى 


الالآفة فنك سن 5 0 إرجنواى ! البريد الالكترونى هو 

الدولاراد من ! النادرة.. والتلسكوب ١‏ © 1عاوتصتمر 

مزرعة رودنى ميللر. صناعة مصرية ١‏ 1101.68301.6013 
١‏ 


باللسسده 


عزيزتى هل تعرفين ان جيمس 
بوند له اسلوبه الخاص فى معرفة 








ماما.. ماما.. الجيران سيفجرون قنبلة الساعة و 
لقد سمعت كل شىء! 





ولكن ياماماء منث أن سكنوا العام الماضى 
هل تعرف انه ليس من الادب __ نحن لانعرف عنهم شينا 
التصنت على الجيران؟ 7 











اأنامناآ 5ص0اتل18 لنة غ5مع8 لمة ككتاعم مهت وعآ1 © 




















3 ماما .. ماما 0 اذا لكن؟ أنت ترتجف١هل‏ أنت ‏ 


نحن مندوبون شركة سياحة 
ونريد تغديم جد العروض ا - 




















000772775 20 7 1 
القد أفسدت لى المماجأة التى كنت 

احضرها لزوجتى 1 - 

ت الطصيوو” ماذاحدث 























للأسف ياحبيبتى كنت مستعد الخروج من؟ 
الكعكة فى تمام الساعة التاسعلةو.. 


حي 

















































الفيتا 3 
لكنهاء والحق يقال صعبة جدا فى طريقة تناولها؛ مما 
يتطلب مهارة كبيرة: أثناء تواجدنا على مائدة الطعامب 
حتى نلتزم باصول التصرف على مائدة الأكل. 

ولذلك؛ فمن الأفضل أن تتقنى طريقة سهلة لإعداد 
المانجو لتقديمها؛ سواء للضيوفه أو للأشقاء الصغار.. 


طريقةإعداد المانجو؛ 

)١‏ إغسلى المانجو جيدا بالصابون والماء.. ثم جفضيها 
جيدا. 

)١‏ إختارى الثمار المتماسكة؛ وليست اللينة. 

؟) ثبتى الجائب الرفيع طوليا من المانجو على لوح 
تقطيع الخضراوات؛ بيدك. 

؛) باليد الأخرى أمسكى سكينا حادأجداً كبيراً 
وإقطعى شريحة طولية من على كل جانب مسطح 
من جانبى ثمرة المانجو؛ بحيث تحصلين على نصفين 


عريضين للثمرة. 
ه) ثبتى ظهر كل نصف على لوح التقطيع. 


)١‏ استخدمى الطرف الحاد لسكين صغير فى قطع 
اللحم الداخلى للمائجو بخطوط طولية على الا 
تخترق السكين الجلد الأخضر أسفل نصف المانجو. 
)٠‏ بنفس الطريقة:؛ وبسن السكين إقطعى خطوطا 
بالعرض؛ بدون أن تخترقى القشرة الخارجية. 
8) الآن وقد أصبح عندك مربعات من لحم المانجو. 
بداخل كل نصف ؛ ضعى اصابع يدك فى ظهر قشرة 
المانجو وادفعيها برفق إلى الداخل؛ لتبرز الى أعلى 
مربعات المانجو. 
4) استخدمى السكين الحاد الصغير لكى تفصلى 
مريعات لحم المانجو عن قشرتها المنحنية إلى الخارج. 
)٠‏ بنفس الطريقة اقطعى الشريحتين الرفيعتين» 
المتبقيتين على الجانبين الرفيعين من بذرة المانجو. 
)١١‏ إجمعى مريعات المانجو؛ وأغرفيها فى أطباق 
صغيرة عميقة؛ وخاصة بتقديم الحلوى والمرطبات. 
)١١‏ قدمى أطباق المانجو كما هى؛ أو بعد وضعها قليلا 
فى الثلاجة. 
ولا تنسى أن تقدمى مع كل طبق من مربعات 
المانجو ملعقة صغيرة؛ وبهذا سيكون كل واحد من 
أخوتك الصغار؛ مسرورا لأنه يتلذذ بمذاق المانجو: 
بدون أن يحتار فى طريقة تناولها؛ وبدون أن يتسبب 
فى المزيد من الملابس التى توضع فى غسالة الملابس. 
أما بالنسبة للضيوف فسوف يسعدهم جدا أن يأكلوا 
ألن فاكهة: بسهولة ؛ وعلى الجاهز.. ويمنتهى النظافة 
للأيدى. 
بقى أن تغسلى يديك 
عدة مرات بصابون 
جيد, لكئ يزول كل 


الماهرتين. 





فى صباح كل يوم من أيام المدرسة: تستيقظين 
على آخر وقتء وتغادرين سريرك على آخر لحظة. 





ثم تجهزين نفسك وترتدين ملابسك خلال عدة 


ثوانى.. وأخيرا تندفعين من باب البيت إندفاعاء 
لكى تواصلى الجرى إلى مدرستك؛ سواء بالمشى 
إلى هناك؛ أو لكى تلحقى بالمواصلات المتجهة 
اليها. عزيزتى؛ فى وسط الجرى من هنا لهناك: 
فى هذه الساعة المبكرة من الصباح؛ قد تنسين 
بعض أدواتك المدرسية المهمة وقد لا تجدين 
ملابس المدرسة مكواة ولائقة لأن تنزلى بها فى 
مظهر لائق؛ وقد لا تتمكنين من تناول طعام 
إفطارك؛ وهى وجبة مهمة جدا من أجل صحتك» 
ومن أجل حسن استيعابك فى المدرسة.: 





أوه١‏ دقيقة.. نعمالحل بسيط جداء وهو أن 
تنهضى بنشاط قبل عدة دقائق قليلة فقط عن 
الموعد الذى إعتدت عليه.. 


مع إندماجك فى شئون مذاكرتك؛ ومتابعتك 
لدروسك؛ فقد مللت جدا من أوقات اللعب واللهو. 
ولكنك فى نفس الوقت تشتاقين إلى مداعبة بعض 
الدمى اللطيفة التى تحتفظين بها من أيام طفولتك 
المبكرة إليك هذه الفكرة البسيطة. لكى تستمتعى 
بمصاحبة الدمى المفضلة عندك؛ بدون أن تتعطلى 
عن مذاكرتك: 

© أحضرى الدمى التى تفضلينها؛ ثم قومى بتنظيفها 
بفرشاة ناعمة نظيفة حتى تتخلص من كل الاتربة 
التى قد تعلقت بفراءها أوقماشها. 

© جددى الحليات التى تجمل الدمى؛ مثل تغيير 
الشريط التافتاه الرفيع الذى يحيط برقبة الدمية أو 
الحلى التى تلبسها الدمية العروسة. 

« ضعى الدمى متجاورة بشكل فنى فوق الرف الموجود 
فى حجرتك أو على المنضدة المواجهة لمكتبك. 

وكلما نظرت إلى الدمى سوف تبتسمين سرورا 





ومطصد8 م8016 220 1١‏ 


اعداد : 
عبدالرؤوف رمزى 
انطلاق بطولة 
الدورى الممتازرقم 14/8 
| تبدأ هذا الاسبوع بطولة الدورى 
الممتاز لكرة القدم رقم 8؛ لموسم 
4 والتى يشارك فيها ١4‏ 
فريقا من بينهم ثلاث فرق تشارك 
لأول مرة فى تاريخ البطولة هى 
طلائع الجيش واسمنت اسيوط 
واسمنت السويس الى جانب ١١‏ 


والزمالك والإسماعيلى والمصرى 
وغزل المحلة وانبى وبلدية المحلة 
| والمنصورة وحرس الحدود والاتحاد 
| السكندرى والترسانة ويلتقى فى 
مباريات الاسبوع الاول للدورى: 

© اسمنت السويس * الأهلى 

| «الزمالك * غزل المحلة 

| الترسانة * الإسماعيلى 

| «المنصورة ‏ حرس الحدود 

| « الاتحاد « الجيش 

«المصرى * انبى 

بلدية المحلة اسمئنت اسيوط 





الانترنت 


الدمم الفنن 


0 
275 سعرالمكامة اماي رلاحاجة لخاسية داكن ) 








| فريقامنالقدامى همالاهلى | 


7 9 


20 00 0 ًّ 

أدخل عليه وما تحملش هم 
حوارات . بريد إلكترونى. كروت معايدة: رسائل قصيرة 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. ؟ أكتوير . الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيتاء 
الفردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات 0 م 


أسطورة أخرى من أساطير دورة 
أثينا الاولبية وحكاية حب من 
حكايات الميدالياتالمصرية 
الخمسة التى فازبها نجوم مصر 
وعمالقة الرياضة .. هو البطل 
ونجم التايكوندو تامر صلاح 
بيومى صاحب الميدالية البرنزية 
الوزن 08 كيلو جراما فى دورة أثينا. 
وتحمل ميدالية تامر العديد من 
الأرقام الرائعة فهى أول ميدالية 
رسمية لمصرفى التايكوندو خاصة 
وان هذه اللعبة دخلت الاولبمياد 
كلعبة استعراضية فى دورة 
برشلونة عام 19191 وفازوقتها 
الدكتورعمرو خيرى مدرب 
المنتخب الحالى بميدالية فضية 
ولكن لم تحتسب وتسجل فى 
التاريخ لكونها استعراضية. 





المجانى 


. والجديد كل يوم 


نهنا 























































1 
كما ان ميدالية وضعته كأصغر 
بطل اولمبى مصرى يحقق ميدالية 
اولبية فهو من مواليد ١١‏ ابريل 
عام 1987 وعمره الآن 7١‏ عاما 
فقطط وامامه مشوارا طويلا من 
الانجازات والبطولات التى تنتظره 

محليا وعالميا 
تامر صلاح طوله 7اسم ويلعب 
للاولبى السكندرى منذ ٠١‏ سنوات 
وانتقل لنادى الشمس منذ شهور 

سجل مشرف 

وخلال المشوارالدولى حقّق 
العديد من البطولات المشرفة 
لمصرمنها ذهبية بطولة العالم 
الفرانكفونية وكأس أحس لاعب.. 
وذهبية البطولة العربية وكأس 
احسن لاعب.. وبرونزية بطولة 
هولندا الدولية وبرونزية بطولة 
المانيا الدولية وبرونزية بطولة 
تونس الدولية وذهبية بطولة 
افريقيا ويرونزية بطولة قرنسا.. 
وأول التصفيات المؤهلة لدورة اثينا 
4 ويرونزية بطولة العالم 
اللناشئين ٠٠٠١‏ ويرونزية بطولة 
تركيا الدولية وكأس أحسن لاعب 
وذهبية بطولةالعرب 
بالكويت ٠٠١١‏ وذهبية بطولة 
المانيا الدولية وكآس احسن لاعب 
وذهبية بطولة الالزاس 
الدولية ٠٠١‏ وذهبية بطولة أسبانيا 
الدولية. 





تعرض أفراد قوات حراسة مملكة التحل الى حاذت مأساوى وذلك أقتاء التمرين على بعض عروض التشكيلات الجوية التى ستقدم 
فى احتفالات عيد الربيع مما جعل صح صح يفكر فى أى حل بديل يدافع به عن المملكة من أى هجوم حتى يشفى رجاله.- 
لقد خيبت ظنى فيك اليوم أيها القائد 5 
صح صح!.. لقد تسببت فى اصابة كل أغراد 
للسخرية انهم كلهم أصيبوا فى حادث 


كان من الممكن أن أعاقبك بشدة ولكن من حسن 


ا نا لا امئعك ' الحظ أن طبيب ال مملكة عاد من المؤتم رالطبى من 

1 0 - الربيع / 5 - 0 , ا ا 

الأكبرأن المملكة أصبحت الآن من / 5 واختيار مجموعة من النحل 
السهل الهجوم عليها فى أى وقت 5 / حديث الولادة ليحل 
0 23 محل أفراد الحراسة 


رجالى!.. هل نسيتى يا مولاتى أنه أخطأ 
فى تن تشخيص حالتك عندما كنت تعانين 





: 2 ا مدقا 
7 4 © 
“2ك نادهو 2 


إعداد: مثى الحداد 








وو«اضفظ مدتاتكظ ممه تعطعنه عع معلل اؤره) 


حدم 


!. إيه!.. أعتقد أنه من الأفضل أن 
تترك المرضى فهناك شىء أهم وهو 
4 اختيارالتحل الذى سنشكل به 
24 أفراد قوات الحزاسة الجدد.. 
8 


2 


"| ..كانتكلمة نحول مختصرة جدا لتبداً بعدها تمرينات تحذير القوة البدنية. 


نحن هنا نقوم يعمل مهم وهو الااعداد 
لأهم وأخطروظيفة فى المملكة ولذلك 
فيجب أن تتعاملوا مع الأمربجدية!.. 


ماذا تراه على 
اللوحة التى 
أمامك؟.. 


0 


4 
520 لك 


أريد أن أشترك فى تلك 
التمريتات فأنا سمين ولا 
أحب أنا أسمع ذلك التعليق 

من أحد فأنا أعرفه 














لا يُصلح!.. أنه يعانى من 2 
حالة عمى آلوان!.. 1 


حارس طيارمصاب بعمى ألوان 
أعتقد أنها ليست فكرة جيدة أم 
أحدكم له رأىآخرة.. 





انتباه!.. يجب أن يكون الحارس 
مثال جيد للانضباط والالتزام!.. 
أيها الصغار!.. تذكروا 
أنكم الآن حراس !.. 





احلقهم على الزيرو!.. لا 


يجب أن يكون الحارس ذو 


شعيرات طويلة!.. 











والآن فلتسمح لى مولاتى فيجب أن أذهب انه نحلة كبيرة وتأكل كثيرا 
لرؤية الطنان الكبيرفهو لن يمانع فى وتخزن العسل فى جسمها 

مشاهد فى فى تتعلية المتد وييى /الجلات وهى تقوم بتزويد الطيارين 
بالعسل فى الجو ليزداد 


نشاطهم.. 





هاااااه!... ماااء(.. 
إنى أغرق!.. 





البقية فى العدد القادم 








أ" وتدورين حول نضسك فى هذا 
المكان الضيق 


: .. وأنا من الممكن أن أساعدك 
فيمكنك أن تقغزى من الحوض 
وتدخلى هنا لتشعرى بالأمان 





“أن قطك يا مدام يتعرض دائما 
الاصابات غريبة جدا 





ووطصدظ مم6 1ل8 له «مستاره) 








سمةة يظهر 
آخررقم 
النقطمن رقم ١احنى‏ 3 
ظ اش يد فشن سمة 
لكا 
تستطيعنتمرفرقهانظل 
لهذها 

لصحصيح 


1 


: الستطي: تعرفعدد 
0 7 ان 503 
ا 5 التدخلة 












توجد دإختلافاتفى الصورة الثانية.. هل تستطيع أن تعرفها؟ 
9 سس سسسب للع د : 





أكتب مرادفات الكلمات الآتية فى مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقام تحصل على كلمة 
السروهى عن بطل كأس الخليج رقم ١17‏ 


لو اس ا ا 
لل ااا نايا 
١-"هرب‏ 0-5 للنداء 7-4 رجلدينمسيحى 5-0 للتعريف 
٠٠98-5‏ يرجع 6٠ايخصه ‏ ١١١امتشابهان‏ 


7290012 


9 
أشطب أى حرف تكرر مرات وفى النهاية تعصل على الكلمة المبعثرة 
حسب ترتيب حروفها وهى عن مكان يقف عليه الحجيح يوم عرفة 


4 إأكضا 


عه |ى 

















أكمل الأرقام 
الناقصةفى 
المربعاتالحمراء 
لتحقق صحة 
المعادلاتالآتية 1 








الظل الصعيع؛ رقم (4) 
الاختلافات الخمسة: 

١‏ إختضاء زعنضة السمكة التى با ماء 

" إختضاء دائرة من الكرة 

إختماء جزء من توكة شعر المتاة 

*. إختلاف شكل فم الولد 

4 إختناء جزء من شعر الفتاة الصغيرة 

مينى كلمات منقاطعة: فريق السعودية 

الكلمة المبعثرة: جيل الرحمة 

لعبة الارقام: 

الصف الاول: ١٠و17‏ / الصف الثالث:"و١‏ 
الصف الخامس:”797 / الصف السابع: ١١‏ 


إعداد: محمد عبد الفتاح 
رسوم: عبد الشافى سيد 






























































١٠‏ لقد رميته “م 
بعيدا جدا! 
0 


892 .. انتظر لا تممركام 
ريط نكري اي 
12 افيه 0 





ووطصة8 ممتاتك8 قصة اع تصمملا ((2) 


29 سطتوفرفشة و يترد 
1 كُ 











دهديادوب على ما 
توصلى المدرس4 .. 
نكون أخدنا أجازة 
أخرالسنة خلاص 










بون وز الأول فى 
3 الصيك ٠١‏ 
١‏ غاد مايوه رذب ل 






ور 


٠‏ أيها الكابتن!.. أنا أرى انه من جل سلامة 52522277 خن أفضل رجالك وانطاقو 
كوكبنا ان نوصل قمر صناعى بشاشه 2 ]الى محطة البث الفضائية “سمعاوطاعة ١‏ 
كمبيوترامان الكوكب | وقوموا ياجراء اللازم فورا!] ياجدوفضائى | 

-- 


1 4 هه 
ا : 1 


1 


أشكركم على مجهودكم الرائع.. 


والان قبل ان تنصرفوا سنقوم 





- و يٍ 
أن أ براشو تمرة ١١-انه‏ يجرى "ثمرة ١١‏ مررالكرة إلى ثمرة 
١‏ متغاديا مهاجم فريق النجوم ..١‏ نمرة 4 يجرى بالكرة.. و ,| 
| 


| 
/ 

| 
5 
ت 


3 8 بي" 0 انتهيت مهمتك بنجاح 
أ[ ارجعالانيافضائى إلى 





وتنامناط 605 نئل .6605 (©) 












العدد رفم ١1١51‏ 7 
شارك معنا بالكتاية 2 
فى أحد هذهالأبواب إملاً بيانات القسيمة وارسلها على عنوان بلبل مجلة الأبطال” شارع الصحافة / مبنى دار أخباراليوم / الجلاء /القاهرة 


أسرتك هى والدك ووالدتك واخوتك.. الكباروالصغاروأنت تضخرأنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة* أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطةعن كل منهم لننشرها على صفحات مجلة الأبطال وتكون هدياة جميلة للجميع 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحف يأ فى الستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعمالئه وانجازاته 


77 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تحزن فاكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكاتك.. فا لمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح بك.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذا قرات فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليضزيون خبر ا أوظاهرة لفتت انتباهك 
1 1 لتاواك صواية في و لب عر ل ل ا 0 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومغيد من الموضوعات ال مختلضة فى شتى مجالات الحياة 
لنتشارك فى زياد معارف أصدقائك.. أحتب ماتريد نشره فى باب مساهمات. 


فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نفسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاربكأوزملاءك 
أوأى شخصيةعامةمن مجتمعناوارسلها النالننشرها لك على صممّحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف. وفى نمس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 


وبيتهاواملنا أن تكتبى لتامساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأكرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصد قائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكاً أوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستنيد منه كل أبناء الوطن 










0 
من خلال صفحات بليل مجلة الأيطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتطل بمناسبة سعيدة.. 
ارسل لنا بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة 








42 



















































































اكتبهنا ما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتب اسم البابالذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فققط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.. , خيرالكلام ماقل ودل, 





اكتبهنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 







اكتبهنء الموضوعاتأوالقصص التى لم تعجبك فى هذا العده ‏ - 



























































9 
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١ 1‏ 1 3 
2 الل 0 :11ب" 

و4 : 2 

2 ط[/ جسم 

7, 3 
0 0 
١ 4 
0 ا‎ 

, 5 

و 3 /7 2 4 


أحمد بهاءالدين 


| يها )ا - 


. 1 
3-9 
١ 


غم تت عت د 3 10 0-2 20 





0 


همه ل 
نهال علاء عبد الصادق هالةعلاءعبدالصادق " فرحدأحمد عبدالرازق ندى عبد القادرالسيد أميرفؤاد محمد إسراء فرج 








شوالروسى مع فريق الأضدقاء وباند شرقى وغريى 























